INNBYDELSE TIL TRENINGSSAMLING I LONGYEARBYEN
22-25 MARS 2012

Troms svemmekrets avholder treningssamling i Longyearbyen 22. -
25. mars 2012 i Longyearbyen.

Leiren er for svemmere fra Troms i alderen 1993 og yngere.

Max 30 deltagere, siste frist for pamelding 20. januar (Hver klubbe
far minimum 3 svemmere med, resterende plasser er fgrste mann til
mellaprinsippet)

Troms Svemmekrets stiller med trenere. Vi trenger 2 ledere som
ivaretar mat og innkvartering. Klubbene gir tilbakemelding hvis det
er ledere som gnsker a veere med (ved mange vil det bli foretatt
loddtrening.

Vi mgtes pa Tromse Lufthavn onsdag 21 mars kl. 21.30 med avreise Kl
22.50.

Det vil bli overnatting pa Brakkerigg. Ta med sovepose og
liggeunderlag.

Retur natt til mandag 26 mars kl 04.05, hvor vi lander i Tromseg
05.40.

Forelopig program:

o 2 gkter i bassenget hver dag
e Basistrening hver dag
e Mm

Egenandel:

pr. svemmer. Kr. 800, - Dette dekker reise, opphold og mat under
samlingen. Reiseutgifter til Tromsg lufthavn dekkes av utgver/klubb.

Pamelding til:
Mail: nina.pedersen@sorreisa.kommune.no
TIf: 92 66 17 32
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