Treningssamling pa Setermoen

| regi av Setermoen Svemmeklubb og Troms Svemmekrets inviterer vi til svgmmeleir pa
Setermoen i perioden 26. Mars til og med 30 Mars 2010.

Alle treninger vi forega i svemmebassenget i Barduhallen.

Treningstider blir som fglgende:

Fredag 26.03.10 - 1500-1700

Lerdag 27.03.10 - 0800-1000 og 1600-1800
Sendag 28.03.10 - 0800-1000 og 1630-1830
Mandag 29.03.10 - 0800-1000 og 1630-1830
Tirsdag 30.03.10 - 0800-1000 og 1630-1830

Overnatting og mat ma besgrges selv.
Aktuell overnatting vil veere Bardu Camping.

Per Irgens fra NSF vil veere i lag med oss fredag til og med sgndag.

Ta med trenings tay — svemme tgy — handkle — briller og badehetter. Kleer til bruk utenfor
bassenget.

Deltager avgift er kr. 300,-. Klubbene vil bli fakturert i etterkant.
Pamelding innen 22/03-10.

Kontakt undertegnede hvis det er noe dere lurer pa.

Petter Bjorkli

Leder Setermoen Svammeklubb
TIf 415 69200

Email: pbjorkli@dcpost.no

eller
Are Stein Dahlberg

TIf 916 03193
Email; are-st@online.no



