Begynnerinstrukter:

| samarbeid mellom Troms svemmekrets og S@rreisa svsmmeklubb arrangeres kurs i begynnerinstrukter i
Sgrreisa svgmmehall 18-20 september 2009.

Fredag 18 september 1730-2130
Lgrdag 19 september 0900-1700
Sgndag 20 september  0900-1530

Malgruppe: alle som har lyst til a bli instruktgr pa begynnerniva i
svgmmeopplaering.

Kursmal: instruktgren skal etter kurset kunne planlegge,

organisere og

gjennomfgre svpmmeopplaering pa begynnerniva, med ngdvendig kunnskap om
livredning.

for pamelding se idrettskurs.no

spgrsmal til:  tr-hermo@online.no eller tif 92 66 17 32
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