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Begynnerinstruktør – svømming

Kvæfjord 13 – 15 okt 2006

Timeplan

Timeplanen for lørdag og søndag dekker Organisasjonsmodul og 

Vannaktivitetsmodulene 1,2,3,4.

Fredag 13 okt






 
Aktivitet 

1800 - 2130

Norsk Grunnkurs i førstehjelp


Teori/Praksis

Lørdag 14 okt

0900 - 0945

Presentasjon 

-NSF organisajon

-Svømmehistorikk




Teori

1000​ - 
1100

 Vannets egenskaper




 Vanntilvenning 




 Vannskrekk

1115 - 1230

Barns utvikling

Instruktørrollen




Teori


Planlegging og organisering




- Prinsipper i undervisning




- undervisningsmetoder




- korrigering




- observasjon




- tilbakemelding (feedback)




- læretrinn

1230 - 1315

Lunsj










1315 - 1515

Vannaktiviteter 

Vanntilvenning




Svømmebasseng


- Dykke – Flyte - Gli




1530 -  1630 

Tildeling av og instruksjonsoppgaver

 -forberedelser til instruksjon

Søndag 15 okt
0900 - 0930

Barns utvikling




Teori

0945 - 1145

Vannaktivitet




-Instruksjonsoppgaver



Svømmebasseng

1200 - 1230

Livredning





Teori

1230 - 1315

Lunsj

1315 - 1430 

Vannaktivitet





Svømmebasseng




 Framdrift


1430 - 1545

Livredning





Svømmebasseng

-Årlig prøve


1600 - 1630              Avslutning
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