	Klubb:                                                                       Krets:        Troms Svømmekrets                                                Antall lisensierte svømmere:

	

	Hva gjør vi med dagens konkurransestruktur?

	Beholder
	Kommentar:

Behold Kretsmønstring og ÅM som det er, bare bra at ungene blir tvunget til å mestre mange svømmearter. Distansene på øvelsene er også bra, da de fysiske faktorene som styrke og spenst har mindre å si for resultatet. Teknikk og utholdenhet som er nøkkelen til en lang svømmekarriere må fremheves i treningen for å oppnå gode resultater. 

	Avvikler
	Kommentar:

KM som det er nå, KM skiller seg ikke ut fra andre stevner med nåværende konkurranseform. 

Trenger ikke legge ned stevnet, men legge til et nytt konkurranse element.

	Endrer
	Forslag til endringer:

For å gjøre KM mer attraktiv, i hvertfall for klubbene, så kan man legge inn en konkurranse mellom klubbene. Systemet man har i USA både i NCAA og på vanlige stevner bør jo kunne fungere her også. Er vel noe slikt på Trøndersvøm. Hver plassering for en svømmer fra f.eks 1-6 plass i hver klasse og på hver øvelse gir 10 poeng for førsteplass, 8 for andre, 6 for tredje. Stafettene teller dobbelt eller tre ganger mer.  Hvordan denne poeng skalaen ser ut er ikke så viktig. Hver utøver kan for eksempel kun svømme 5 øvelser pluss stafetter i løpet av helgen for å hindre at enkelte svømmere blir store poeng sankere. Denne formen vil jo motivere alle klubber til å jobbe godt med rekruttering for å få en bra bredde i alle årsklasser.  

Med et slikt opplegg vil man få ent nytt konkurransemoment inn i stevnet. Uansett om man kjemper om beste klubb eller ikke, så kan det være man kniver med en naboklubb som man absolutt vil slå. En slik kamp mellom klubbene vil jo bare være sunn. Dessuten flyttes kanskje fokuset litt bort i fra at det ene ”super-talentet”(som det svært sjelden blir noe av uansett) skal prestere, trenerne blir tvunget til å ta vare på alle svømmerne i klubben, da alle blir like viktig. 

Denne konkurranse formen kan også være bra siden presset på enkelt utøvere på enkelt distanser kommer litt i andre rekke til at klubben skal vinne sammenlagt. Svømming er en individuell idrett, setter man mer fokus på at alle i gruppa/klubben skal forbedre seg så går man litt bort fra ”meg først” tanke gangen som ofte er drepende for gruppa. 




Høring vedrørende konkurransestruktur

Svømmeutvalget har i sitt mandat fra FS fått i oppgave å se på konkurransestrukturene.

I første omgang fokuserer vi på Kretsmønstring , Kretsmesterskap og ÅM.

   2 problemstillinger: 

· Kan vi etablere en konkurransestruktur som er mer attraktiv for svømmerne og klubbene?

· Bidrar denne strukturen til å heve det sportslige nivået i Svømme-Norge?

Nedenfor er en oversikt over hvordan disse stevnene arrangeres i dag.

Kretsmønstring

Kretsmønstringen er en årlig begivenhet, og kretsens mest allsidige gutt og jente skal kåres innenfor følgende årsklasser:

Individuelle øvelser:

Klasse 12-16 år
400m fri, 200m medley, 200m bryst, 200m rygg og 100m butterfly

Klasse 11 år:

200m fri, 100m medley, 100m bryst, 100m rygg og 50m butterfly

Medley-øvelsene er obligatoriske.  I tillegg teller tre av de øvrige øvelsene i sammendraget.  Svømmerne kan velge om de vil delta i 3 eller 4 øvelser i tillegg til den obligatoriske øvelsen.  Den svømmeren som har høyest poengsum sammenlagt (4 øvelser) blir kåret til kretsens mest allsidige svømmer i sin klasse.  Ved diskvalifikasjon eller ikke-svømt øvelse blir poengsummen satt til 0 for den aktuelle øvelsen.

Premiering:

De tre beste i hver øvelse.

De tre beste sammenlagt (+ 1/3-premiering) i hver klasse.

De tre beste lagene i stafettene.

Bestemannspremie til den svømmer med høyest poengsum i hver årsklasse uansett øvelse.

Kretsmesterskap

Stadig flere klubber og utøvere har begynt å nedprioritere dette mesterskapet.

Det er de fleste steder ikke kvalifikasjonskrav til dette mesterskapet. Dette blir derfor ofte en massemønstring. 

Klasser:
Junior (JR) -alder 13-18 år for gutter og jenter .

                          Senior (SR)

PREMIERING:

KM-medaljer til de 3 beste i hver klasse

Bestemannspremie (høyest poeng) til beste jente/gutt i hver klasse (SR og JR).

ÅM

Kvalifisering

Individuelle øvelser

Resultater oppnådd i perioden _____ til _________ gjelder ved kvalifisering til Nasjo​nal finale. De 18 beste utøverne range​rt etter sammenlagt poeng for de 5 øvelsene som inngår deltar i finalen. Utøverne meldes på med den beste tiden oppnådd på kortbane i kvalifi​se​rings​perio​den. Langbanetid kan benyttes hvis dette er bestenoteringen, men vil bli behandlet som en kortbane​tid. Ved forfall kan inntil to reserver komme med i finalen i hver årsklasse. Etteranmelding er ikke tillatt. Alle deltakere svømmer følgende 5 øvelser:

	Gutter 12-16 år 
Jenter 12-16 år (
	100 m butterfly, 200 m bryst, 400 m fri, 200 m rygg, 200 m IM 


Premiering

	Sammenlagt for Nasjonal Finale
	Nr. 1, 2 og 3 samt 1/3 premiering

	Bestemannspremie
	Høyeste poeng i individuell øvelse i hver årsklasse

	Stafetter
	Nr. 1, 2 og 3

	Hver øvelse
	Nr. 1, 2 og 3


Vi ønsker at klubbene fyller ut vedlagte spørreskjema og sendes til

Svømmeutvalget i NSF ved Brita Blenne Lien e mail:  svomming@ssk.no.

SISTE FRIST 15 april

